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ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ย ฮุ ผู ้ ท ร ง เม ต ต า ป ร า น ี ่ ย ึ ง เส ม อ 


SS =‏ مه ا لص 
ก า ร ถ อ ศ ล อ ด ก บ ก า ร เล ก บ ุ ห‏ 


เด ื อ น เร า ะ ม ะ ฏ อ น อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ เป ็ น เด ื อ น แห ่ ง ก า ร น ํ า ส า ล ์ น อ ิ ส ล า ม ม า ส ู ่ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ อ บ ร ม ขั ด 


م 


เก ล า ใน ด ้ า น ค ว า ม ย ํ า เก ร ง เป ็ น เด ื อ น แห ่ ง ก า ร ฝึก ฝน แล ะ เป ล ี ่ ย น แป ล ง เพ ื ่ อ ก ้ า ว ไป ส ู ่ ส ิ ง ท ี ด ี ก ว ่ 

ซา‏ مه رو ๑ ะ ๑ จ ่ เจ ด‏ لد لحت ¢ هه ่ จ ่ 1 = 1 จ‏ مه 

น ั บ เป ็ น โอ ก า ส ท ี ท ร ง ค ุ ณ ค ่ า ย ิ ง ต ่ อ ก า ร ท ี จ ะ เล ิ ก น ิ ส ั ย ห ร ื อ ธร ร ม เน ี ย ม ป ฏิ บ ั ต ิ ท ิ ไม ่ ด ี ให ้ ห ม ด ไป ด ั ง น ั น 
4 0 1 

เด ื อ น น ี ่ จ ะ เป ็ น จ ุ ด เร ิ ม ต ้ น ใน ก า ร ป ฏิ ร ู ป เป ล ี ่ ย น แป ล ง ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง เพ ล ิ ด เพ ล ิ น เส เพ ล เด ื อ น เร า ะ 


ม ะ ฏ อ น เป ็ น โอ ก า ส ท อ ง ส ํ า ห ร ั บ ก า ร จ ั ด ร ะ เบ ี ย บ ว ิ ถี ชี ว ิ ต แล ะ ขจัด ค ว า ม ไร ้ ร ะ บ บ ค ว า ม ท ะ เย อ ท ะ ย า น 


١ 
مه | 9 مه‎ 1 


แล ะ ค ว า ม แข ็ ง ก ร ะ ด ้ า ง ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ิ ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ม ุ ่ ง ม ั น ใน เร ื ่ อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว 


ใน ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั น เด ื อ น เร า ะ ม ะ ฏ อ น ถู ก น ั บ ว ่ า เป ็ น เด ื อ น แห ่ ง ก า ร ท ด ส อ บ ใน ด ้ า น ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 


๑ vw اده‎ 


ส อ น ให ้ ม ุ ส ล ิ ม รู ้ จ ั ก ว ิ ธี จ ะ ขั ด เก ล า ว ิ ถี ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต แล ะ แน ว ค ิ ด ขอ ง เข า แล ะ ห ว น ก ล ั บ ไป ท บ ท ว น 
9 

น ิ ส ั ย ธร ร ม เน ี ย ม ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ค ว า ม เค ย ชิ น บ า ง ป ร ะ ก า ร ขอ ง เข า ว ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร เช ่ น เด ี ย ว ก ั น น ั น ม ั น ย ั ง 

เป ็ น ก า ร เพ ิ ม ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง เร ื อ ง ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั น ใน ร ะ ด ั บ ป ั จ เจ ก บ ุ ค ค ล แล ะ ได ้ ต ร ะ ห น ั ก อ ย ่ า ง แน ่ ว แน ่ ต ่ อ 


ก า ร เฝ้า ม อ ง ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ ใน ท ุ ก ก ิ จ ก า ร แล ะ ง า น ต ่ า ง ๆ 


1 
مه 


4 ซ่» ร ชู ช์ لح‎ ๓ a لح لحرو 3 لد‎ 
ก า ร ส ู บ บ ู ห ร เป ็ น อ ิ ก เร ื อ ง ท ิ ห ล ั ก ก า ร ศา ส น า ป ฏิ เส ธ ม า โด ย ต ล อ ด ห ร ื อ แม ้ ก ร ะ ท ั ง ผู ้ ท ิ ม ิ 
๑ จ ่ ซี ๕ 1 ہے لد مه‎ จ ่ ن مه‎ 1 11 | 
ส ต ิ ป ั ญ ญ า ท ี ส ม บ ู ร ณ์ เอ ง ก ็ ไม ่ ย อ ม ร ั บ ก า ร ส ู บ บ ุ ห ร ิ ค ิ อ ท ิ ม า ขอ ง อ ั น ต ร า ย ใน ด ้ า น ต ่ า ง ๆ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น 
4 ร ๑ ร مه‎ oa 1 1 จ ่ ن‎ 
ด า น ส ุ ข ภ า พ ขั ว ต แล ะ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น อ ย ่ า ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ิ จ ะ ป ร ะ ม า ณ ไ ด ้ 


๐‏ مه ے 


ม ี ค ํ า ย ื น ย ั น จ า ก ก า ร ท ํ า ว ิ จ ั ย ท า ง ว ิ ชา ก า ร ว ่ า ม ี ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ เข ื อ ม โย ง ก ั น อ ย ่ า ง ไม ่ ส า ม า ร ถ 
แย ก อ อ ก จ า ก ก ั น ได ้ ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ศู บ บ ุ ห ร ี ก ั บ ผู ้ ท ี ่ เป ็ น โร ค ม ะ เร ็ ง ป อ ด โร ค ต ั บ แข ็ ง โร ค เส ้ น โล ห ิ ต อ ุ ด ต ั น 
โร ค เจ ็ บ ห น ้ า อ ก โร ค ม ะ เร ็ ง ร ิ ม ฝี ป า ก โร ค ร ะ บ บ ท า ง เด ิ น ห า ย ใจ โร ค ห ล อ ด เส ี ย ง แล ะ โร ค ร ้ า ย ชน ิ ด 
ฆ ่ اد‎ 
อ ิ น ๆ อ ี ก ม า ก ม า ย 

= 4 ๑ ๑ ส ๑ จ ่ رو‎ | Na ๑ a 52 ช้ 1 ม | | ๐ رو‎ 

ล อ ง พ ิ จ า ร ณา ด ู ถึ ง ส ถิ ต ิ ท ี พ ิ ษ บ ุ ห ร ี ได ้ ค ร ่ า ชี ว ิ ต ผู ้ ค น ใน โล ก น ี ่ ใน แต ่ ล ะ ป ี เป ็ น จ ํ า น ว น ห ล า ย ล ้ า น 

ค น ซึ ง อ า ย ุ ขอ ง พ ว ก เข า อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง 34 - 65 ป ี จ ะ ไม ่ ม ี ใคร ได ้ ร ั บ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย จ า ก พ ิ ษ ค ว ั น บ ุ ห ร ี 


แม ้ ก ร ะ ท ั ง เด ็ ก ท า ร ก ท ี อ ย ู ่ ใน ค ร ร ภ์ ขอ ง ม า ร ด า 


ด ั ง น ั น ท ่ า น จ ะ เล ิ ก จ า ก ก า ร ส ู บ บ ุ ห ร ื ได ้ อ ย ่ า ง ไร ? 
ว ิ ธี ก า ร ท ี จ ะ ช่ ว ย ให ้ ท ่ า น เล ิ ก ศู บ บ ุ ห ร ี ได ้ ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ขั น ต อ น ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ่ 


1. ก ํ า ห น ด แผ น ใน ก า ร ท ี ท ่ า น ต ้ อ ง ก า ร จ ะ เล ิ ก ศู บ บ ุ ห ร ี เพ ื ่ อ ส น อ ง ต อ บ ค ํ า ด ํ า ร ั ส แห ่ ง อ ั ล ล อ ฮุ 


S2 
๑ 2- 
5) 


2 
ين عم الأثور)‎ 
جرع ادو‎ ก 
ค ว า ม ห ม า ย “แท ้ จ ร ิ ง ม ั น ค ื อ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง จ า ก ก ิ จ ก า ร ท ิ เด ็ ด เด ี ย ว ” (อ า ล อ ิ ม ร อ น : 


186) 


9 
مه 


๐ ^ ว 1 به‎ Vv จ ่ จ ่ 1 ر‎ 
2. ก ํ า ห น ด ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก า ร เล ิ ก บ ุ ห ร ื อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ให ้ เป ็ น ร ะ ย ะ เว ล า ท ี สั น ท ิ ส ด ไม ่ ส ม ค ว ร ให ้ 


۹ 


1 9% ^ ข่ 1 va ร 1 ๑ ๐ 1 
ล ่ า ช้ า เก ิ น ไป เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ เก ิ ด ผล ก ร ะ ท บ ต ่ อ บ ุ ค ล ิ ก ภา พ แล ะ ก ํ า ห น ด ก า ร ขอ ง ท ่ า น 
3. จ ง ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ แล ะ ขอ ด ุ อ า อ ์ ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ด ้ ว ย ค ว า ม บ ร ิ ส ุ ท ธิ ใจ ให ้ 
$y 9» ๕ ๐ ๕ رو 1 ت‎ 24 ๐ ๕ 
พ ร ะ อ ง ค ์ ได ้ ม อ บ ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง แล ะ ป ร ะ ท า น ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ จ น ก ร ะ ท ั ง ท ่ า น ได ้ บ ร ร ล ุ ถึ ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน 
เร ื อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว ท ่ า น น บ ี ศ ็ อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ะ ล ั ย ฮิ ว ะ ส ั ล ล ั ม ก ล ่ า ว ว ่ า 


«وإذا استعنت فاستعن แม ้ บ‏ 


ค ว า ม ห ม า ย “แล ะ เม ื ่ อ ท ่ า น ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ก ็ จ ง ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ 


ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ ” 


4. พ ย า ย า ม ห ย ิ บ เอ า ค ว า ม อ ั น ต ร า ย ท ิ เก ิ ด จ า ก ก า ร ส ู บ บ ุ ห ร ิ แล ะ โท ษ อ ั น แส น ส า ห ั ส ม า ว า ง ไว ้ 
1 2 ๐ 4 1 ๑ أده 4 1 مه ص‎ 
ต ่ อ ห น ้ า แล ะ โป ร ด ร ํ า ล ิ ก เส ม อ ว ่ า ใน ว ั น ก ิ ย า ม ะ ฮุ อ ั ล ล อ ฮุ จ ะ ถา ม ท ่ า น ถึ ง เร ื อ ง ส ุ ข ภ า พ อ า ย ุ แล ะ 


ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ได ้ ใช ้ ไป อ ย ่ า ง ไร บ ้ า ง 


١ 
مه لد مه‎ 


5. ใช ้ ค ว า ม พ ย า ย า ม ใน ก า ร ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ เพ ื ่ อ น ฝูง ท ี ่ ส ู บ บ ุ ห ร ิ ด ้ ว ย ก ั น (ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ญา ต ิ ใก ล ้ ชิ ด 


| 
لج مه ๐‏ 


ฆ ย ข่ لم‎ |, 5 vy | 3 ๕ | لد اداه‎ เว 
พ ร ร ค พ ว ก ห ร ื อ เพ ื ่ อ น ฆ ู ่ ง ) เพ อ ร ว ม ก น ท า ส บ ญ ุ ญา ห ย า ศก ก บ บ ุ ห ا‎ 


9 


0 


١‏ رو 


Bo ม เ a 1 ย จ ่ <^ จ ่‏ لد 

ค ว า ม ด ิ ง า ม แล ะ จ ะ ย ิ ง เพ ิ ม ให ้ ท ่ า น ม ิ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า อ ย ่ า ง แร ง ก ล ้ า ใน ก า ร ท ี ่ จ ะ ล ะ ท ิ ง ก า ร ศู บ บ ุ ห ร ิ 
¢ 5 مه را‎ ข่ 1 1 เท لد مه لد رو‎ ๐ مه‎ 

เพ ร า ะ บ ุ ค ค ล ห น ึ ่ ง จ ะ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ พ ร ร ค พ ว ก เพ ื ่ อ น ผู ง ไม ่ ใช ่ อ ย ู ่ ได ้ เพ ี ย ง ต ั ว ค น เด ี ย ว โด ย ล ํ า พ ั ง 


อ ั ล ล อ ฮุ ต ะ ค ะ ล า ต ร ั ส ว ่ า 


6 ซ - 6 ซ - 
9 ےی ار = 3 )ا <4 اه ع و‎ 
والعدوان)»‎ อ | ولا تَعَاوَنُوا على‎ SG ว ม | وَتَعَاوَنُوا على‎ 
ค ว า ม ห ม า ย “แล ะ พ ว ก เจ ้ า จ ง ช่ ว ย เห ล ื อ ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น ใน เร ื ่ อ ง ค ุ ณ ธ ร ร ม แล ะ 


مه 


๐ 1 97 و‎ ฆ مه‎ ฆ ่ จ ่ ๕ | به‎ 3 
ค ว า ม ย า เก ร ง แล ะ อ ย ่ า ได ้ ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น ใน เร ื อ ง ท ี ่ เป ็ น บ า ป แล ะ เป ็ น ศั ต ร ู ก ั น 


لو 


(อ ั ล ม า อ ิ ด ะ ฮุ : 2) 


ท ่ า น น บ ี ศ ็ อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ะ ล ั ย ฮิ ว ะ ส ั ล ล ั ม ก ล ่ า ว ว ่ า 


«من دل على خير فله أجر مثل 6 (ม ๑ ๒‏ 


ว ่ ซี้ ر‎ ฆ ่ ๐ مور لد‎ 1 
ค ว า ม ห ม า ย “ผู ้ ใด ท ิ ขี แน ะ ให ้ ค น อ ิ น ท ํ า ค ว า ม ด ิ เข า จ ะ ได ้ ร ั บ ภา ค ผล บ ุ ญ แ ห ่ ง 


5 رو لالدرو ‏ به ม‏ لد 
ค ว า ม ด เห ม อ น ก บ ผู ้ ท ิ ได ้ ก ร ะ ท ํ า ”‏ 


لو 


6. จ ง ร ะ ว ั ง เพ ื ่ อ น ฝูง ขอ ง ท ่ า น ท ิ พ ย า ย า ม ชั ก จ ุ ง ท ่ า น ให ้ ห ั น เห อ อ ก จ า ก ก า ร เล ิ ก ส ู บ บ ุ ห ร ิ ท ่ า น 


9 


1 1 مه مه مه 


พ ย า ย า ม ร ํ า ล ึ ก ถึ ง พ จ น า ร ถ แห ่ ง ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด ศ ็ อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ะ ล ั ย ฮิ ว ะ ส ั ล ล ั ม ท ิ ก ล ่ า ว ว ่ า 


ع 
«المرء على دين خليله» فلينظر احدكم من يخالل ( 
ค ว า ม ห ม า ย “บ ุ ค ค ล น ั น จ ะ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ต า ม แน ว ท า ง ขอ ง ผู ้ ท ี ่ เป ็ น เพ ื ่ อ น ขอ ง เข า‏ 


أده 3 ่ ๑ จ‏ 52 مه 
ด ั ง น ั น จ ง พ ิ จ า ร ณา ค น ท ี จ ะ ย ื ด เอ า ม า เป ็ น เพ ื ่ อ น ”‏ 


7. ป ร ะ ก า ศ เ จ ต น า ร ม ณ์ ขอ ง ท ่ า น ให ้ ภร ร ย า ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ค น ท ี ่ ท ่ า น เค า ร พ น ั บ 
لدرو لله‎ 0 ช้ مه‎ a ๐ 
ถื อ ท ร า บ เพ ร า ะ พ ว ก เข า จ ะ เป ็ น ผู ้ ท ี อ ย ู ่ เบ ื อ ง ห ล ั ง ท ี ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ให ้ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ท ่ า น Au 
ชา อ ั ล ล อ ฮุ 


4 1 
8. จ ง ก ํ า ห น ด โด ย ก า ร ต ั ด เง ิ น จ า ก ส ่ ว น ท ี ท ่ า น เค ย ใช ้ ซื อ บ ุ ห ร ี แล ้ ว น ํ า ไป บ ร ิ จ า ค ให ้ แก ่ บ ร ร ด า 


ค น ย า ก จ น แล ะ เด ็ ก ก ํ า พ ร ้ า เป ็ น ร า ย ว ั น เพ ร า ะ อ ั ล ล อ ฮุ ต ะ อ ะ ล า ต ร ั ส ว ่ า 
ج‎ 3 TE ET 
لر وما تقد مُوا لأَنفْسِكُمْ مِنْ 25 تجَدُوه عِنْدَ الله هو حير را‎ 


3 9 0 هع 
رو مه ่ ๓ | vy 9 ๐ 9 ฆ‏ اك 7 
ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ค ว า ม ด น ใด ท ิ พ ว ก เจ ้ า ได ้ ก ร ะ ท ํ า ไว ้ เพ ื ่ อ ต ั ว ขอ ง พ ว ก เจ ้ า เอ ง‏ 


مه 


Vv ๕ 4 مه‎ จ ่ ร لد‎ ๕ 
พ ว ก เจ ้ า ก ็ จ ะ ได ้ พ บ ม ั น ณ 17 ล ล อ ฮู ซึ ง เป ็ น ค ว า ม ด ิ ง า ม แล ะ ผล ต อ บ แท น ก ็ 


ย ิ ง ให ญ่ ก ว ่ า ” (อ ั ล ม ุ ซ ซ ั ม ม ิ ล : 20) 


رو ่ จ‏ 2 | | امه رو ่ จ‏ بد لے 

9. จ ง อ ว ย โอ ก า ส จ า ก ก า ร ถื อ ศี ล อ ด ใน ก า ร ท ี จ ะ ให ้ ม ั น ช่ ว ย ท ่ า น บ ร ร ล ุ ถึ ง เป ้ า ห ม า ย ท ี ว า ง ไว ้ 

ซี ต ญู ك‎ เ 8ه _نه مه 1 حرو‎ 6 i ร ๐ 
แล ้ ว ย ั ง ช่ ว ย ให ้ ท ่ า น ได ้ ใก ล ้ ชิ ด ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ แล ะ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ก า ร เฝ้า ม อ ง ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ม า ก ย ิ ง ขึ ้ น ด ง ค า 


ต ร ั ส ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ ท ี ่ ว ่ า 


Pi 
te เร 
0 


0 0 مِنْ وَى ثَلانَةِ ป‏ هو 0 ว‏ 
ثم 


% 


: ณา ล ง - 
يما عَمِلُوا يَوْم الْقِيَامَة)4‎ ES RE 


ค ว า ม ห ม า ย “ก า ร ซุ บ ซิ บ ก ั น ใน ร ะ ห ว ่ า ง ส า ม ค น จ ะ ไม ่ เก ิ เก ด ขึ ้ น เว ้ น แต ่ พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ 


เจ 


ร ว่ ๑ | = ร 1 4 ن‎ 1 6 

ท ร ง เป ็ น ท ี ส ี ขอ ง พ ว ก เข า แล ะ ม ั น จ ะ ไม ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน ร ะ ห ว ่ า ง ห ้ า ค น เว ้ น แต ่ พ ร ะ อ ง ค ์ 
จ ่ ك | مه‎ ร ๐ จ ่ ہے 8 1 رو‎ 

จ ะ ท ร ง เป ็ น ท ี ห ก ขอ ง พ ว ก เข า แล ะ ม ั น จ ะ ไม ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน จ ํ า น ว น ท ิ น ้ อ ย ก ว ่ า น ั น ห ร ื อ 
จ ะ ไม ่ เก ิ ด ขึ ้ น ใน จ ํ า น ว น ท ิ ม า ก ก ว ่ า น ั น เว ้ น แต ่ พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ท ร ง อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ พ ว ก เข า 
ไม ่ ว ่ า พ ว ก เข า จ ะ อ ย ู ่ ณ แห ่ ง ห น ใด ต ่ อ จ า ก น ั น พ ร ะ อ ง ค ์ ก ็ จ ะ ท ร ง แจ ้ ง ให ้ พ ว ก เข า 


مه 


5 د ๑‏ مور 
ได ้ ร ั บ ท ร า บ ใน ว ั น ก ิ ย า ม ะ ฮุ (อ ั ล ม ุ ญา ด ะ ล ะ ฮุ : 7)‏ 
จ ะ เก ิ ด แร ง ป ะ ท ะ ขึ ้ น ภา ย ใน ท ิ ท ํ า ให ้ ท ่ า น อ ย า ก ก ล ั บ ไป ส ู บ บ ุ ห ร ิ อ ิ ก ด ั ง น ั น ท ่ า น จ ง‏ .10 


พ ย า ย า ม ร ํ า ล ึ ก ถึ ง ค ํ า ต ร ั ส ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ ต ะ อ ะ ล า ท ิ ว ่ า 


4. 


เข?‏ الّذِينَ GE‏ مَسَّهُمْ เน ร์ ร ง แน ม เษ‏ هُمْ 


مبصرُون) 


رو 
๐ ๕ o‏ 4 


๐ 2 Pi ม‏ رو لد จ ่ ๐‏ ^ رو 
ค ว า ม ห ม า ย “แท ้ จ ร ิ ง บ ร ร ด า ผู ้ ท ี ่ ย ํ า เก ร ง น ั ้ น เม ื ่ อ ม ี ค ํ า ชี ้ น ํ า (ให ้ ก ร ะ ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ฝ่า ฝืน‏ 
ต ่ อ บ ท บ ั ญ ญ ั ต ิ ศา ส น า ) ใด ๆ จ า ก ชั ย ฏ อ น ม า ป ร ะ ส บ แก ่ เข า พ ว ก เข า ก ็ จ ะ รํ า ล ึ ก ได ้‏ 


แล ้ ว ท ั น ใด พ ว ก เข า ก ็ จ ะ ม อ ง เห ็ น ” (อ ั ล อ ะ อ ุ ร อ ฟ : 201) 


แล ะ ท ่ า น อ ย ่ า ล ิ ่ ม ค ํ า ต ร ั ส ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ ท ิ ว ่ า 
๑ จ ร @ ๕ 2 4 ฉ ร ุ ณ์ 2 
سييع‎ ม | بالله‎ LG ES ง ป ม | يِن‎ WHER เพ 


ت 
- 
- 
จ จ -‏ 
9 


مه 


ค ว า ม ห ม า ย “แล ะ ห า ก ม ี ก า ร ย ั ว ย ุ ใด ๆ จ า ก ชั ย ฏ อ น ก ํ า ล ั ง ย ั ว ย ุ เจ ้ า อ ย ู ่ ด ั ง น ั น จ ง 


لو 


Vy‏ 9 حر ره 6 ๑ ร Vv ๑ ร‏ مه 1 م3 
ขอ ค ว า ม ค ุ ม ค ร อ ง ต อ อ ล ล อ ฮุ เถ ด แท จ ร ง พ ร ะ อ ง ค เป ็ น ผู ้ ท ร ง ได ้ ย ิ น ผู ้ ท ร ง ร อ บ ร ู ้‏ 


(อ ั ล อ ะ ค ุ ร อ ฟ : 200) 


11. ให ้ ไป พ บ ท ั น ต แพ ท ย ์ แล ้ ว ให ้ เข า ขจัด ส ิ ง ส ก ป ร ก แล ะ ค ร า บ บ ุ ห ร ื อ อ ก เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร ก ํ า จ ั ด 


1 1 2 2 
ร ่ อ ง ร อ ย แล ะ ก ล ิ น ท ี น ่ า ร ั ง เก ี ย จ อ อ ก ไป ให ้ ห ม ด ส ิ น ต ่ อ จ า ก น ั น ใช ้ ส ิ ว า ก ห ร ื อ ไม ่ ก ็ แป ร ง ส ี ฟั น โด ย ให ้ 


1 1 مه 


พ ย า ย า ม ร ํ า ล ึ ก ถึ ง พ จ น า ร ถ แห ่ ง ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด ศ ็ อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ะ ล ั ย ฮิ ว ะ ส ั ล ล ั ม ท ิ ก ล ่ า ว ว ่ า 


« السواك مطهرة للفم مرضاة للرب» 
ค ว า ม ห ม า ย “ส ิ ว า ก (ก า ร แป ร ง ฟั น ) เป ็ น ก า ร ท ํ า ค ว า ม ส ะ อา ด ช่ อ ง ป า ก เป ็ น ก า ร‏ 


4 ره 1 ر مه‎ ร 
ส ร ้ า ง ค ว า ม พ อ พ ร ะ ท ั ย ให ้ แก ่ พ ร ะ ผู ้ อ ภิ บ า ล ” 


مه 


12. จ ง ร ํ า ล ึ ก เส ม อ ว ่ า ท ่ า น ก ํ า ล ั ง ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ใน เด ื อ น ขอ ง ก า ร ถื อ ศี ล อ ด ด ้ ว ย ก ั บ เห ต ุ ผล 


| ! 
1 | ร اد‎ 


ด ั ง ก ล ่ า ว น ี ้ ม ั น จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ ท ่ า น ส า ม า ร ถ ล ะ ท ิ ้ ง ต ่ อ ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ [ด ี แล ะ น ่ า ร ั ง เก ี ย จ ท ั ้ ง ห ล า ย แห ล ่ แล ะ ก า ร ส ู ป บ 


1 
د‎ ๕ 


บ ห ร ี ่ ก ็ เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ขอ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ ด ี แล ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ซึ ่ ง น ั บ เป ็ น ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ต ้ อ ง ล ะ ท ิ ้ ง ม ั น ให ้ ได ้ 


9 


อ ั ล ล อ ฮุ ต ะ ค อ ะ ล า ต ร ั ส ว ่ า 


CE BG SED 


๑ ๑ رو‎ 1 ร ฆ ่ ฆ = 9 
ค ว า ม ห ม า ย “แล ะ จ ะ อ น ุ ม ั ต ิ ให ้ แก ่ พ ว ก เข า ซึ ่ ง บ ร ร ด า ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ง า ม แล ะ จ ะ ให ้ เป ็ น 


۹ 
1 1 
مه 


ล ิ ง ท ิ ต ้ อ ง ห ้ า ม แก ่ พ ว ก เข า ซึ ่ ง บ ร ร ด า ล ิ ง ท ิ ชั ว ช้ า ” (อั ล อ ะ อ ุ ร อ ฟ : 157) 


พ ึ ่ ง ร ั บ ร ั ไว ้ 1 | 


vy‏ رو 
พ ึ ง ร ั บ ร ู ้ ไว ้ เล ย ว ่ า ส ่ ว น ให ญ่ แล ้ ว จ ะ เก ิ ด อ า ก า ร เป ร ี ย ว ป า ก ขึ ้ น ใน ช่ ว ง 2-3 เด ื อ น แร ก‏ .13 


لو 


9 
مه‎ ๐ 


رو ๑ ร‏ مه ๐‏ رو لد 9 ่ จ‏ 1 1 مه ่ จ ่ ๑ ร จ‏ مه 

ห ล ง จ า ก ท เล ก ส ู บ บ ุ ห ร ด ั ง น ั น จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ท ่ า น ท ิ จ ะ ต ้ อ ง เต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เผชิญ ห น ้ า ใน ท ุ ก 
๓ ๕ จ ่ مه 1 رو لد مه‎ อ่ จ د‎ ๑ نه‎ 

ส ภา ว ก า ร ณ์ ท ิ ม ั น จ ะ เร ี ย ก ร ้ อ ง ท ่ า น ก ล ั บ ไป ส ู บ บ ุ ห ร ิ อ ิ ก อ า ท จ ะ เก ด อ า ก า ร ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ส ั บ ส น 
رو د‎ ฆ ่ رو‎ ๑ 1 จ ่ 1 ادك‎ ม ฆ ่ จ ่ 

ห ง ุ ด ห ง ด ต ้ อ ง ก า ร เอ า ใจ เพ ื ่ อ น เป ็ น ต ้ น ห า ก เก ิ ด อ า ก า ร อ ย ่ า ง ท ึ ก ล ่ า ว ม า จ ง ห า ว ิ ธิ ก า ร ห ร ื อ ล ื อ ท ิ ส อ ด 


ร ั บ ก ั บ ส ต ิ ป ั ญ ญ า แล ะ ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ บ ท บ ั ญ ญ ั ต ิ เพ ร า ะ ว ่ า ก า ร ส ู บ บ ุ ห ร ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย ให ้ ม ั น ส ม อ ง 


แก ้ ไข ป ั ญ ห า อ ั น ใด ได ้ เล ย แล ะ พ ึ ง ร ํ า ล ึ ก อ ย ู ่ เส ม อ ว ่ า ผู ้ ใด ท ี ่ ยํ า เก ร ง ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ พ ร ะ อ ง ค ์ จ ะ ท ร ง ให ้ เข า ม ี 


ท า ง อ อ ก 


0 0 
د اد 


14. ค จํา เป ็ น ท ี ท ่ า น จ ะ ต ้ อ ง แย ก แย ะ อ ย ่ า ห ล ง ป ร ะ เด ็ น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ส ู บ บ ุ ห ร ี เป ็ น ก า ร ค ล า ย 
لحت لد‎ 1 6 av مه له 3 ن ن‎ ข่ 1 จ ่ 
เค ร ี ย ด ห ร ื อ เป ็ น ค ว า ม เท ่ ห ์ เพ ร า ะ ผล จ า ก ก า ร ว ิ จ ั ย แล ะ ก า ร ค ้ น ค ว ้ า ศึ ก ษา ย ื น ย ั น แล ้ ว ว ่ า ก า ร ศู บ บ ุ ห ร ี 
ไม ่ ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ท ี ่ ท ่ า น เข ้ า ใจ 
9 
15. ท ่ า น จ ง ร ํ า ล ึ ก อ ย ู ่ เส ม อ ว ่ า ค ว า ม ป ร า ร ถ น า อ ย ่ า ง แร ง ก ล ้ า บ ว ก ก ั บ ค ว า ม ต ั ง ใจ อ ย ่ า ง แน ่ ว แน ่ 


ง ม ั น ป ร า ก ฏ ช ั ด อ ย ู ่ ใน ก า ร ถื อ ศี ล อ ด แล ะ ก า ร ง ด อ า ห า ร ก า ร ก ิ น ก า ร ด ิ ม แล ะ ง ด ก า ร ส น อ ง อ า ร ม ณ์ ใคร ่ 


Rh 


๑ ๒ 


น ั น เป ็ น ต ั ว ช่ ว ย ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ง ย ิ ง ใน ก า ร ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ ท ่ า น เล ิ ก ส ู บ บ ุ ห ร ี แล ะ จ ะ ช่ ว ย ล ด ภา ว ะ ค ว า ม 
9 จ ่ 4 لح رو مه 1 لت ! اد اد‎ 

ต ้ อ ง ก า ร ท ี จ ะ ส ู บ ได ้ ม า ก ท ี เด ี ย ว จ ง ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ ให ้ ม ี ค ว า ม อ ด ท น แล ะ จ ง ล ะ ห ม า ด 
ท ่ า น อ ย ่ า ได ้ ป ล ่ อ ย ให ้ โอ ก า ส ท อ ง ส ู ญ ห า ย ไป ใน เด ื อ น เร า ะ ม ะ ฏ อ น อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ น ี 

16. ห ล ั ง จ า ก ท ิ ท ่ า น เล ิ ก ศู บ บ ุ ห ร ี ท ่ า น จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ล ่ า ย เว ล า น อ น อ ่ อ น เพ ล ี ย 


و 
1 


1 مه ข่ ๑ จ ่ ๑ ร‏ 1 ^< 4 = د 1 مه 
แล ะ สั บ ส น ว ู น ว า ย ร ม ฝี ป า ก แห ้ ง ล ง ต า ง ๆ เห ล ่ า น ี เป ็ น เร ื อ ง ธร ร ม ชา ต ิ ท ิ จ ะ เก ิ ด ขึ น ก ั บ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง‏ 


1 


ม น ุ ษ ย ์ เพ ร า ะ ว ่ า ร ่ า ง ก า ย ย ั ง ม ี ค ว า ม ผู ก พ ั น อ ย ู ่ ก ั บ น ิ โค ต ิ น ด ั ง น ั น จ ง เอ า เว ล า ส ่ ว น ห น ึ ่ ง เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร 


1 اوه‎ | ฆ้ ย ม ชี่ لد‎ ม ผ่ ہے لے ہے‎ 
ผ่ อ น ค ล า ย แล ะ อ ย ่ า ก ด ด ั น ต ั ว ท ่ า น เอ ง ใน ช่ ว ง เว ล า น ี แล ะ ห ้ า ม ด ิ ม ก า แฟ ชา ห ร ื อ เค ร อ ง ด ิ ม ท ิ ม ิ 
e» ม رور رو %= لد مه لد‎ 0 
ส ่ ว น ผสม ขอ ง ก ๊ า ซ ห ร อ ก า เฟ อ ิ น ห ล ั ง จ า ก ล ะ ศี ล อ ด แล ะ ล อ ง ฝึก ฝน ด ้ า น อ า ร ม ณ์ ให ้ ร ู ้ จ ั ก ป ล ่ อ ย ว า ง จ ง 


๐ 1 لح اح بد 1 ادرو‎ ๐ 1 لد‎ 
ท ํ า ร ่ า ง ก า ย ให ้ ม ี ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น แล ะ จ ง ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ ใน ก ร ณี ท ิ ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น จ ง ขอ ค ว า ม ชวา ว ย เห ล อ 


๕ ร‏ 4 لد ๑ จ ฆ จ ่ ๐ 2 ขี่‏ مه ๕ ชั ม‏ مه 1 مه 
จ า ก อ ล ล อ ฮุ ต อ ก า ร ง า น ค น แส น ย า ก เข ญ น ด ้ ว ย ั บ ท ุ ก ว ิ ธี ท ิ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ท ่ า น ม ี ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง ขึ ้ น‏ 


0 
a‏ مه ! لك 1 


อ า ท ิ เช ่ น ก า ร ส ร ้ า ง ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ อ ย ่ า ง ด ี ต ่ อ อ ั ล ล อ ฮุ เพ ิ ่ ม ค ว า ม ย ํ า เก ร ง ท ํ า อ ิ บ า ด ะ ฮุ ให ้ ม า ก ๆ ห า 


1 
مه 


98 
ก ํ า ล ั ง ใจ จ า ก ส ม า ชิ ก ใน ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ด ้ ว ย ก ั บ ก า ร ม ี ค ว า ม ต ั ง ใจ อ ย ่ า ง ม ุ ่ ง ม ั น แน ่ ว แน ่ 





1 1 
لد 


1 1 1 رو لح لح لد ่ จ‏ ہے لد لد رلك 
จ ง ห ล ก ห า ง ส ถา น ท ท ม ก า ร ส ู บ บ ุ ห ร แล ะ ส ถา น ท ท ม ญู ส ู บ บ ุ ห ร อ ย า ง แพ ร ห ล า ย ท า น จ ง‏ .17 


1 1 مه نه به 


พ ย า ย า ม ร ํ า ล ึ ก ถึ ง พ จ น า ร ถ แห ่ ง ท ่ า น น บ ี ม ุ ฮั ม ม ั ด ศ ็ อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ะ ล ั ย ฮิ ว ะ ส ั ล ล ั ม ท ิ ก ล ่ า ว ว ่ า 


(๒ ๑๑ 49 ป فمن اتقى الشبهات استبرأ‎ ١ 


رو ๐‏ مه 1 ๕‏ لے 5 مه ل مه امه 
ค ว า ม ห ม า ย “ด ั ง น ั น ผู ้ ใด ท ี ่ เฝ้า ร ะ ว ั ง ล ิ ง ค ล ุ ม เค ร ื อ ก ็ เท ่ า ก ั บ ท ํ า ให ้ ศา ส น า แล ะ‏ 


۹ لو 


و 


เก ี ย ร ต ิ ขอ ง เข า บ วิ ส ุ ท ธิ ” 


๑ 4 ๐ 


18. ห า ก ท ่ า น เป ็ น ผู ้ ห น ึ ่ ง ท ี เห ็ น ว ่ า ก า ร ส ู บ บ ุ ห ร ี เป ็ น ส ิ ง ห ะ ล า ล (อ น ุ ม ั ต ิ ) แล ้ ว ท ํ า ไม ท ่ า น ไม ่ 


0 
! اد 


00 1 1 1 1 
ก ล ่ า ว พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ฮุ (บ ิ ส ม ิ ล ล า ฮุ ) ท ุ ก ค ร ั ง ก ่ อ น ท ี จ ะ เร ิ ม ศู บ ให ้ เห ม ื อ น ก ั บ เว ล า ท ี ท่า น ด ิ ม ส ิ ง ขอ ง 


مه 


ท ิ อ ั ล ล อ ฮุ ห ะ ล า ล ให ้ ท ่ า น ??? 


19. ห า ก ท ่ า น เป ็ น ผู ้ ห น ึ ่ ง ท ี ่ เห ็ น ว ่ า ก า ร ส ู บ บ ุ ห ร ิ เป ็ น ล ิ ง ห ะ ล า ล แล ้ ว ท ํ า ไม ท ่ า น ไม ่ ก ล ่ า ว 


مه مه 


ส ร ร เส ร ิ ญ (อ ั ล ฮั ม ด ุ ล ิ ล ล า ฮุ ) ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ส ู บ เส ร ็ จ ให ้ เห ม ื อ น ก ั บ เว ล า ท ี ท่ า น ด ิ ม ล ิ ง ขอ ง ท ิ อ ั ล ล อ ฮุ ห ะ ล า ล 


ให ้ ??? 


20. ห า ก ท ่ า น เป ็ น ผู ้ ห น ึ ่ ง ท ี เห ็ น บ ุ ห ร ี เป ็ น เน ี ย ะ ม ั ต (เป ็ น ค ว า ม โป ร ด ป ร า น ) แล ้ ว ท ํ า ไม ท ่ า น ถึ ง 


لو 
1 رو 


ได ้ ข ย ี ม ั น ด ้ ว ย ก ั บ ร อ ง เท ้ า ท ุ ก ค ร ั ง ห ล ั ง จ า ก ท ี ส ู บ เส ร ็ จ ??? 


1 ๕ / จ ่ ข่ ^ ข ๐ 1 4 1 1 4 1 
21 ห า ก ท ่ า น เห ็ น ว ่ า ก า ร ส ู บ บ ุ ห ร ิ เป ็ น เร ื อ ง ป ก ต ิ ธร ร ม ด า แล ้ ว ท ํ า ไม ท ่ า น ถึ ง ไม ่ ส ู บ ต ่ อ ห น ้ า พ ่ อ 
1 1 ม 1 ر‎ 9» ๐ ม จ ่ ๐ 1 
แม ขอ ง ท า น ห ร ื อ ศู บ ต ่ อ ห น ้ า เจ ้ า น า ย ใน เว ล า ท ํ า ง า น ห ร ื อ ท ิ ท ํ า ง า น ขอ ง ท ่ า น 22? 
1 ๕ 1 จ ่ ข่ ك لد‎ ๐ 1 1 
22. ห า ก ท ่ า น เห ็ น ว ่ า ก า ร ส ู บ บ ุ ห ร ิ เป ็ น เร ื อ ง ส น ุ ก ค ล า ย เค ร ิ ย ด แล ้ ว ท ํ า ไม ท ่ า น ไม ่ ส อ น บ ุ ต ร 


1 مه 


ห ล า น ขอ ง ท ่ า น ห ร ื อ ส ั ง เส ี ย ให ้ พ ว ก เข า ได ้ ส ู บ ม ั น ล ่ ะ ??? 
23. ป ร ะ ก า ร ส ุ ด ท ้ า ย จ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ส ั ญ ญ า ขอ ง ท ่ า น อ ย ่ า ง เข ้ ม แข ็ ง ม ุ ่ ง ม ั น แล ะ จ ง เช ื อ ม ั น อ ย ่ า ง ห น ั ก 
แน ่ น ว ่ า พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮุ จ ะ ท ร ง ช่ ว ย เห ล ื อ ท ่ า น แล ะ จ ง ขอ ด ุ อ า อ ์ ต ่ อ พ ร ะ อ ง ค ์ ต ะ อ ะ ล า ท ร ง ป ร ะ ท า น 


ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ให ้ แก ่ ท ่ า น 


